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Bác Sĩ Nguyễn Thế Thứ và vợ, bà Ngô Xuân Phương. (Hình: Trung Ðỗ/Người Việt)





Gia đình cựu trung tá Nguyễn Thế Thứ lúc mới di tản đến Hoa Kỳ. (Hình: Gia đình cung cấp)
“Hãy vì lòng yêu nghề, đừng nghĩ đến giàu có hay danh vị!”
Trung Ðỗ/NV
Nguyễn Thế Triều Huy, Nguyễn Thế Thiên Năng, và Nguyễn Thế Long Richard, ba anh em đều là bác sĩ giải phẫu nội soi tiên phong, như đã nói. Cô chị cả Nguyễn Xuân Thuyên, cũng là một bác sĩ, đang làm việc ở Westminster, Orange County. Người em út Nguyễn Thế Phan Daniel đang là một sinh viên y khoa.
Năm 1975, ông Thứ cùng vợ là bà Ngô Xuân Phương đem ba người con di tản lúc đang mang thai đứa thứ tư. Qua Mỹ sinh con xong khoảng một năm thì ông Nguyễn Thế Thứ đi học lại, lấy bằng trung học ở Mỹ và học tiếp, tốt nghiệp cử nhân. Sau đó ông trở thành một trong các bác sĩ chỉnh xương gốc Việt đầu tiên tại Mỹ, và tiếp đó lấy thêm bằng tiến sĩ dinh dưỡng học.
Nguyễn Thế Triều Huy, 13 tuổi lúc di tản, nói đến hoàn cảnh gia đình và tâm tình: “Tôi hơn Nguyễn Thế Thiên Năng là người em kế 8 tuổi, và hơn Nguyễn Thế Long Richard 12 tuổi. Là anh lớn, tôi chứng kiến bố siêng năng, tận tụy và quyết tâm, và rồi thấm thía cách suy nghĩ của bố.”
Anh kể , “Chứng kiến bố làm lại từ đầu khi di tản sang Mỹ, học lại trung học, đại học, rồi theo y khoa, tôi tâm niệm con trai lớn phải làm đầu tàu lo mọi sự trong gia đình.” Thế nên bấy giờ, “tôi muốn có một nghề vững chắc để sinh nhai mà lại có cơ hội giúp người.”
Ðến khi trưởng thành, “tôi quyết định chọn ngành y, vì nhận ra thân phận con người mỏng manh nên càng muốn theo con đường phò sự sống,” Nguyễn Thế Triều Huy chia sẻ.
Sau đó các em trong nhà cũng theo gương bố và anh, quyết chí theo y khoa.
Hiện giờ, cả ba bác sĩ này đều làm chung tại cơ sở phòng khám Advanced Surgical Associates, là thành viên của bệnh viện Regional Medical Center ở San Jose, cũng như nhiều bệnh viện khác.
Về lý do theo ngành nội soi, Bác Sĩ Huy kể rằng ban đầu anh giải phẫu tổng quát, mổ các nội tạng vùng bụng. Nhưng càng về sau càng nghĩ đến những phiền toái và chấn thương mà bệnh nhân phải chịu khi giải phẫu cơ thể với vết mổ lớn, thời gian nằm bệnh viện và hồi phục lâu, “cho nên mới quyết tâm chế ra phương pháp mới,” theo lời bác sĩ.
“Tôi khám phá ra giải phẫu là thiên hướng của mình. Trước đây tôi luôn giỏi thể thao, thế nên khả năng phối hợp giữa tay và mắt giúp tôi vượt trội so với các bạn đồng khóa cùng là bác sĩ nội trú bệnh viện ở New York,” anh nhớ lại.
Người em kế của Bác Sĩ Huy, Nguyễn Thế Thiên Năng, nói anh yêu thích y khoa giống anh mình, và cũng học chung trường y giống anh. Tốt nghiệp bác sĩ năm 1998, ngoài việc học thêm giải phẫu ở nhiều bệnh viện lừng danh và đông bệnh nhân nhất nước Mỹ, kể cả Westchester Medical Center, Bác Sĩ Năng còn được huấn luyện nội soi ở Pascak Valley Hospital và săn sóc đặc biệt tại St. Joseph Hospital ở Patterson, New Jersey.
Bác Sĩ Năng chuyên về giải phẫu gan, dùng kỹ thuật cắt lọc tiên tiến nhất để chữa các ca ung thư gan.
Năm 2004, Nguyễn Thế Thiên Năng cùng về Advanced Surgical Associates với anh mình. Bác Sĩ Năng nói rằng anh rất vui, vì “anh Huy đã lập cơ sở sẵn rồi, và tôi có thể về gần nhà, gần gia đình.”
Khi phòng khám đang lên, người em áp út Nguyễn Thế Long Richard còn đang bận bịu đèn sách theo y nghiệp như các anh. Hoàn tất kỳ nội trú bác sĩ giải phẫu tổng quát tại Henry Ford Hospital ở Detroit, Michigan, anh được học bổng để đến năm 2007 tốt nghiệp chuyên khoa tại Vanderbilt University Medical Center ở Nashville, Tennessee. Kế đó, Bác Sĩ Long gia nhập y viện chỗ hai anh đang làm.
Nguyễn Thế Long Richard cũng là một bác sĩ có khả năng đặc biệt khi áp dụng kỹ thuật nội soi giống hai người anh.
Dĩ nhiên, làm việc với anh em một nhà không phải lúc nào cũng tốt. “Cùng làm với các anh lớn có cái hay mà cũng có điều bất tiện,” Bác Sĩ Huy cho biết. “Nhưng đối với tôi, chủ yếu là sự tín cẩn. Tôi tin tưởng các em. Tôi muốn thấy thấy hai em làm việc tốt và thành công.”
“Tình anh em có thể gây khó khăn cho loại công việc ở mức chuyên nghiệp cao. Có lúc chúng tôi bất đồng, nhưng kinh nghiệm học từ các anh là vô giá,” Nguyễn Thế Long Richard nói thêm.
“Mỗi người trong chúng tôi có một cá tính riêng,” theo Bác Sĩ Huy. “Long thuộc loại cởi mở, Năng thì nghiêm túc, còn tôi thì đứng giữa. Nhưng cả ba anh em khá hòa hợp.”
“Vì hành nghề tư nhân, chứ không phải như các y viện quy mô, thế nên chúng tôi theo sát bệnh nhân từ lần khám đầu tiên cho đến khi mọi chuyện xong, chứ không phải mổ theo hợp đồng rồi phủi tay,” là lời kết luận của Bác Sĩ Huy. “Ðây là y nghiệp, và chúng tôi sống cũng như làm việc với nghề liên tục không nghỉ. Cả nhóm bác sĩ chúng tôi thành đạt nhờ luôn sẵn sàng đón bệnh nhân từ các bác sĩ gia đình giới thiệu qua. Dịch vụ chữa trị của chúng tôi hướng đến các gia đình, theo đó bác sĩ cư xử với người bệnh giống như coi sóc người nhà, bên cạnh sự giúp sức của các chương trình điều trị đi trước thời đại.”
Bác Sĩ Huy nói rằng, trong khi nỗ lực làm việc và hành nghề, anh còn mong muốn người bản xứ biết người Việt mình rất giỏi.
Vị bác sĩ trẻ tuổi dày công với những thành công nổi tiếng này có lời khuyên với giới trẻ gốc Việt: “Quá trình học ngành y rất lâu dài và gian nan nên dễ vấp hoặc bỏ cuộc. Hãy vì lòng yêu nghề, đừng nghĩ đến chuyện mình sẽ giàu có hay có danh vị.” (T.Ð.)


