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Ảnh: Absolutvision
Lão thị 

Lão thị là tình trạng của mắt khi lớn tuổi, thủy tinh thể không điều tiết hay kém điều tiết làm cho mắt không nhìn được gần do bị thiếu độ hội tụ (vì thiếu điều tiết). Thông thường thì giải pháp xưa nay là đeo kính hội tụ hay thường gọi là kính lão (tức kính độ dương) để thay vào độ điều tiết đã bị suy giảm, khi độ điều tiết càng yếu thì độ kính lão càng cao, độ kính lão ít khi hơn +4D. 

Tuy nhiên hiện nay ở Việt Nam đã có thể phẫu thuật để không cần đeo kính lão, tức là làm tăng độ hội tụ của mắt nhưng ít người biết. Hiện có rất nhiều kỹ thuật mổ như dùng laser hay nhiệt để tác động trên giác mạc, củng mạc hoặc đặt những mẫu vật (implant) để tác động trên củng mạc. FDA Hoa Kỳ hiện nay chỉ công nhận kỹ thuật điện châm (CK) để tác động trên giác mạc. Còn kỹ thuật dùng laser để gọt giác mạc vẫn còn đang nghiên cứu.

Kỹ thuật điện châm 

Kỹ thuật điện châm dùng những kim dẫn điện để đưa nhiệt vào phía ngoài biên giác mạc theo một vòng tròn. Khi giác mạc bị nóng (65 độ) sẽ bị co rút làm mặt giác mạc cong hơn do đó giác mạc tăng độ hội tụ (thay cho kính lão) để nhìn được gần. Đây được xem là kỹ thuật sửa lão thị an toàn vì chỉ tác động ở phía ngoài giác mạc mà không tác động đến trung tâm do đó không ảnh hưởng đến thị lực của mắt khi nhìn xa mà chỉ giúp mắt nhìn được gần hơn.

Như ta đã biết, lão thị là tình trạng của thủy tinh thể bị biến đổi, khi thủy tinh thể không điều tiết được thì sinh lão thị. Các phương pháp can thiệp trên giác mạc chỉ là cách bù đắp cho sự kém điều tiết của thủy tinh thể. Khi điều tiết thủy tinh thể ngày càng suy yếu thì lại phải tác động thêm vào giác mạc để bù đắp cho sự suy giảm tức là một thời gian sau (vài năm) có thể lại phải châm điện lần 2. Cũng như đeo kính lão lúc đầu đeo kính nhẹ độ và khi lớn tuổi thì phải thay kính nặng độ hơn. Nói chung bất cứ kỹ thuật nào tác động trên giác mạc cũng phải chiều theo sự suy yếu của điều tiết (thủy tinh thể) để bù đắp thêm. Tật lão thị gốc là ở thủy tinh thể và giác mạc chỉ là ngọn.

Khi lão thị tái phát, điện châm lần 2 có gì khác lần trước không? Nhìn chung không khác gì lần trước, có chăng là vấn đề tâm lý, lần đầu chạy điện còn sợ làm lần thứ 2 thấy an tâm và nhẹ nhàng hơn.

Thời gian điện châm thường chỉ khoảng 10 phút. Sau khoảng 2 ngày có thể đi làm bình thường. Hiện tại TP.HCM có nhiều cơ sở đã thực hiện việc chữa lão thị bằng phương pháp này. 


