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Cô Diệu-Trang Anbari (trái) ẵm bé Raaif sáu tuần tuổi, tại buổi lễ mừng các bà mẹ thường niên của MOMS Orange County.
Trung Ðỗ/NV
ANAHEIM, California (NV) - Trong buổi tiệc mừng các bà mẹ thường niên lần thứ 10 của MOMS Orange County vào trưa Thứ Năm, 14 Tháng Năm vừa qua, cô Diệu-Trang Anbari và hai tổ chức xã hội đã được trao giải về những đóng góp hoặc sự nổi bật của mình trong lãnh vực chăm sóc sức khỏe.
Trong số các bà mẹ khắp Orange County mà MOMS đang phục vụ, cô Diệu-Trang Anbari được đề cử như một người mẹ gương mẫu tích cực cộng tác với các tổ chức xã hội trong thiện chí và nỗ lực hoàn thiện cơ hội bảo đảm sức khỏe cho con cái và gia đình mình.
“The Children & Family Commission of Orange County” là tổ chức sáng giá nhất mà MOMS Orange County chọn cho giải “The Dottie Andrews Leadership in Maternal Child Health Award,” nhờ sự cộng tác tích cực và quá trình cống hiến nổi bật của tổ chức này vào các chương trình săn sóc sức khỏe thai phụ-trẻ em và thăng tiến gia đình trong quận hạt mà MOMS đang thực hiện.
Hệ thống y tế St. Joseph thì được vinh danh qua giải “Corporate Humanitarian Award,” vì sự hỗ trợ đa dạng của hệ thống bệnh viện này đã giúp cho MOMS Orange County có thêm khả năng phục vụ cộng đồng.
Cô Diệu-Trang Anbari ẵm bé Raaif sáu tuần tuổi, cùng chồng dắt bé Aarif ba tuổi rưỡi đến dự lễ, phát biểu cảm tưởng với nhật báo Người Việt về sự công nhận mà MOMS dành cho các bà mẹ: “Ðây là dịp tốt để đề cao sự phát triển vai trò người mẹ trong việc cộng tác vào tiến trình săn sóc thai phụ của MOMS. Qua hoạt động của tổ chức này, việc săn sóc con và chăm lo gia đình mỗi ngày của một người mẹ trong gia đình càng được công nhận là quan trọng.”
Cô Annie Nguyễn, điều phối viên chương trình sức khỏe bà mẹ-trẻ em của MOMS, kể về cô Diệu-Trang Anbari, cho biết đây là một trường hợp người mẹ tích cực chủ động nhận sự cố vấn, săn sóc của MOMS một cách hiệu quả.
“Diệu-Trang qua Mỹ đã lâu, có chồng ngoại quốc, nhưng cô vẫn giữ phong tục tập quán Việt Nam và là một người mẹ mẫu mực. Cô nghỉ làm ở nhà săn sóc con nhưng lúc nào cũng ham học hỏi, không nghĩ rằng mình có đứa con thứ nhì thì có thể lơ là các kiến thức mới,” Annie Nguyễn kể.
Nữ điều phối viên kể thêm, “Diệu-Trang vẫn tiếp cận, cộng tác với MOMS để nhận sự giúp đỡ, và như vậy sự săn sóc của MOMS đã phát huy hiệu quả tối đa trong trường hợp người mẹ có hai con nhỏ này.”
“Cứ hai tiếng đồng hồ trôi qua tại Orange County, lại có một đứa trẻ sinh ra trong hoàn cảnh nghèo túng,” theo tổ chức y tế-xã hội Orange County United Way. Trên hành trình dài giúp các bà mẹ và trẻ nhỏ 16 năm qua, MOMS Orange County, thành lập từ năm 1992, với tôn chỉ “giúp các gia đình có em bé mạnh khỏe,” đặt trọng tâm vào việc giúp thai phụ và trẻ sơ sinh, luôn cắt cử các điều phối viên thăm viếng các gia đình mỗi tháng, từ khi trong nhà có bà mẹ mang thai cho đến khi đứa bé được một tuổi.
Nhiệm vụ của các điều phối viên của MOMS Orange County là giữ mối liên lạc với bác sĩ của gia đình, và bảo đảm người mẹ cũng như đứa bé được hưởng sử săn sóc cần thiết. Ngoài ra, nhân viên MOMS cũng sẽ giúp gia đình điều chỉnh ngôi nhà của mình thành nơi an toàn cho bé sơ sinh và nâng cao cơ hội quan sát học hỏi của bé. Gia đình, nhất là người mẹ, có thể nói chuyện với nhân viên điều phối việc săn sóc để biết những việc phải làm khi trẻ sơ sinh bệnh. Ngoài các công tác săn sóc tại chỗ, đại diện của MOMS còn giúp tìm ra các nguồn giúp đỡ về thực phẩm, quần áo, đồ dùng trẻ sơ sinh, cũng như sự cố vấn cần thiết cho thành viên gia đình.
Theo cô Ailene Lý, điều hành viên VietMOMS, một chương trình hoạt động của MOMS Orange County, thì việc thăm viếng thai phụ tại nhà còn giúp các thành viên gia đình vượt qua trở ngại ngôn ngữ để có cơ hội tiếp cận chương trình chăm sóc, bảo hiểm và bác sĩ. Cô nói: “Một người mẹ khỏe mạnh và có kiến thức sẽ là nền tảng thăng tiến sức khỏe cho cả gia đình.” Theo cô Ailene Lý, “Mọi khởi sự tốt đẹp cho toàn gia đình thường khởi sự từ người mẹ, nhất là trong các gia đình di dân gốc Á.”
Cô Ailene kết luận: “Khi chúng tôi giúp một người mẹ, chúng tôi không giúp người mẹ riêng rẽ, chúng tôi hướng tới toàn thể gia đình.”
VietMOMS là một trong số ít các tổ chức y tế chú trọng riêng tới cộng đồng Việt Nam. Có nhiều lý do khiến số sản phụ Việt ít tham gia: Thiếu tài liệu hướng dẫn bằng tiếng Việt, thiếu nghiên cứu về y tế người Việt, thiếu nhân viên Việt Nam, thiếu ngân sách. Giải quyết được những thiếu thốn đó, VietMOMS hướng được đến việc gia tăng việc săn sóc sức khỏe cho gia đình gốc Việt.
VietMOMS có cùng sứ mạng với MOMS: Giúp các sản phụ và gia đình để được mẹ tròn con vuông. Cả hai chương trình đều cung cấp những dịch vụ miễn phí - như khám sức khỏe, hướng dẫn ăn uống và tập thể dục - chủ yếu là cho người có thu nhập thấp và những gia đình không có bảo hiểm. Một bản báo cáo do Cơ Quan Y Tế Orange County đưa ra năm 2005 về tình trạng sức khỏe dân gốc Á và Thái Bình Dương, cho thấy 37.5% cư dân gốc Việt sống dưới mức nghèo, và 24.5% không có bảo hiểm.
Hiện nay, ngoài tiếng Anh, MOMS Orange County có thể tiếp xúc phục vụ cộng đồng cư dân quận hạt bằng tiếng Việt và Tây Ban Nha để hướng công tác của mình vào những nhóm di dân.
Hệ thống bảo hiểm y tế Kaiser Permanente là tổ chức bảo trợ chính cho buổi lễ trưa Thứ Năm vừa qua của MOMS Orange County. (T.Ð.)


