Diabète, gánh nặng của Y tế công cộng

Diabète, bệnh tiểu đường là một vấn đề, một gánh nặng cho ngành Y tế công cộng. Số người mắc bệnh ngày càng nhiều hơn. Tại Pháp, hiện có 2.3 triệu người mắc bệnh này và mỗi năm có thêm 100,000.
Với một hiện tượng mới mẻ: Giới trẻ bị diabète type 2 (do từ di truyền, vì cách sống) ngày càng đông hơn. Một hiện tượng khiến y khoa lo ngại, nguyên nhân chỉ vì cách sống và nhất là dinh dưỡng. Ăn quá ngọt, nhiều chất béo khiến cho người mập và không chịu vận động đó là hiện trạng của các nước Tây phương.
Còn nguy hiểm hơn nữa: Diabète type 1 (mất một phần của lá lách, nơi sinh ra chất insuline) cũng tăng lên trong số thiếu niên dưới 15 tuổi và cả trẻ em dưới 5 tuổi! Nếu tin vào các phúc trình, số trẻ em mắc bệnh Diabète type 1 này sẽ tăng gấp đôi từ đây đến năm 2020.
Người ta chưa giải thích được tại sao có sự gia tăng số trẻ em bị diabète nhưng như vậy thì ngày nay mọi lứa tuổi đều bị diabète. Vậy thì đối với trẻ em, chúng ta cũng đã phải cẩn thận trong vấn đề dinh dưỡng.

Cách chữa bệnh

Theo B.S. Christine Moisan, đối với loại diabète 2 là loại thường có, cách chữa bệnh là: kiêng cử trong lúc ăn uống và vận động thân thể một cách đều đặn. Theo sự biến chuyển của bệnh, nhiều thứ thuốc được dùng thêm để điều trị. Mục đích: kiểm soát glycémie để ngăn ngừa những biến chứng làm nguy hại đến mắt, thận, hệ thống thần kinh và tim, mạch.
Một vài thứ thuốc mới có mục đích làm cho giảm cân, vì 2/3 người bị diabète lên cân.
