Sóng phát ra từ điện thoại di động có ảnh hưởng đến sức khỏe người nghe?
Hồng Quang theo tuần báo Time, Apr 26, 2010 

	
Cell phone ngày càng phổ biến. Photo courtesy: AP



Cali today News - Con số người sử dụng cell phone đã gia tăng tới mức chóng mặt, đến nỗi có nhà xã hội học cho là trong tương lai gần, hầu như cư dân đô thị nào cũng có một cell phone riêng. Nhưng cell phone có hại không, trong một xã hội “kết nối” đến như thế?

Đây là câu hỏi lớn nhất của các nhà khoa học. Trong tháng 3 năm nay, tiểu bang Maine lần đầu tiên đã mang vấn đề này ra bàn cãi. Ngày 24/4 đài truyền hình KTVU cho biết một cuộc nghiên cứu sâu rộng kéo dài 30 năm trên những người sử dụng cell phone sẽ cho biết liệu phát xạ điện từ (electromagnetic radiation) có thể gây ung thư não hay không.

Hiện nay toàn Hoa Kỳ có khoảng 270 triệu người sử dụng cell phone và trên thế giới là 4 tỉ người, những con số gây choáng váng và chúng còn gia tăng thêm mỗi ngày. Vì thế điều dễ hiểu là nhiều cấp lãnh đạo y tế đã lo lắng cho sức khỏe cộng đồng, nhất là phụ nữ có thai và trẻ em sử dụng điện thoại di động.

Cell phone phát ra sóng bức xạ low-level radio frequency radiation (RF), mạnh hơn sóng FM của radio, tuy nhiên nó còn kém hơn sóng của tia X-rays hàng tỉ lần, vốn là loại sóng có khả năng gây ung thư. Dĩ nhiên nền công nghiệp chế tạo ra nhiều trăm tỉ cell phone không bao giờ nhìn nhận chúng có hại cho sức khỏe, nhất là việc sóng FM có khả năng thay đổi cấu trúc phân tử của tế bào.

Bác sĩ Robert Hoover, thuộc Viện National Cancer Institute, nhận định trong một báo cáo trước Quốc Hội năm 2008 là “Sóng FM của cell phone không đủ cường độ gây tác hại thành dạng bệnh ung thư cho cơ thể con người”.

Nhưng cộng đồng khoa học không được thuyết phục. Ngay từ năm 1995, giáo sư Henry Lai của đại Học Washington cho là người nào nói chuyện cell phone liên tục trong 2 giờ, não sẽ bị sóng FM tác hại ngang với não của chuột cống vốn trong thí nghiệm tương tự cho thấy đã bị hư hỏng dẫn đến bệnh ung thư não.

Năm 2004, một cuộc nghiên cứu khác do Liên Hiệp Châu Âu đài thọ cũng cho ra các kết quả tương tự. Dariusz Leszczynski, giáo sư thuộc cơ quan Radiation and Nuclear Safety Authorithy của Phần Lan, cho là sóng FM có thể gây ra một tác dụng ức chế lên các tế bào mạch máu.

Ông nói: “Sóng của cell phone có thể có thể hại đến các tế bào cơ thể một cách gián tiếp, vì chúng sẽ làm xáo trộn khả năng tự làm lành vết thương cho cấu trúc DNA tự nhiên của tế bào. Vì cộng đồng khoa học không chắc chắn, không nên kết luận là sử dụng cell phone là hoàn toàn vô hại”.

Nếu sóng FM có thể gây ung thư não thì các cuộc kết quả nghiên cứu đường dài phải cho thấy điều này. Nhưng thực tế lại không như thế. Các cuộc nghiên cứu dịch tể học không cho thấy các liên hệ hữu cơ trong số 421,000 người xử dụng cell-phone ở Đan Mạch vào năm 2004 là họ sẽ bị bệnh ung thư.

Nhưng các nhà khoa học gộp chung mà không chịu tách ra nghiên cứu các doanh nhân, vốn là loại người dùng cell-phone mạnh mẽ và liên tục nhất. Ung thư não phải mất vài thập niên mới thành hình, vì vậy có thể trong 1 hay 2 thập niên nữa có thể người ta mới thấy tỉ lệ ung thư não dâng cao.

Bác sĩ Siegal Sadetzki, giáo sư chuyên gia ung thư của Viện Gertner Institute của Do Thái cho biết: “Thời gian nghiên cứu còn ngắn quá, nhưng đã có dấu hiệu có liên quan giữa việc nói cell phone và bệnh ung thư các hạch nước bọt. Giờ đây thiên hạ dùng cell phone quá nhiều”.

Hiện nay công ty Pong Resaerch bắt đầu cho bán ra loại cell phone có vỏ bọc có khả năng giảm việc sóng FM tác động đến người sử dụng. Giáo sư Sadetzki đồng ý là phải tiến hành các biện pháp bảo vệ khi khoa học chưa có kết luận sau cùng.

Ông nói: “Về phương diện khoa học, bằng cớ hùng hồn thì chưa có, nhưng về phương diện sức khỏe cộng đồng thì tôi thấy chúng ta nên có những biện pháp bảo vệ công chúng ngay từ bây giờ”.
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