Khoảng 80% bệnh nhân ung thư đến khám muộn

Thống kê của Bệnh viện K cho thấy khoảng 80% bệnh nhân ung thư tới khám và điều trị đã ở giai đoạn muộn. Một phần do khi ung thư giai đoạn sớm không gây nên những bất thường có thể cảm nhận. 

	


Bệnh viện K (Hà Nội) là tuyến đầu trong điều trị bệnh ung thư. Nơi đây luôn rơi vào tình trạng quá tải suốt nhiều năm. Với chưa đầy 600 giường bệnh, mỗi ngày tiếp nhận khám và điều trị cho khoảng 2.000 bệnh nhân là sự cố gắng không mệt mỏi của đội ngũ bác sĩ của bệnh viện. 

Theo nhận định của các chuyên gia, 30% số người mắc bệnh ung thư được phát hiện sớm và có thể chữa khỏi, 30% số người mắc bệnh ung thư phải dùng đủ mọi biện pháp can thiệp mới có kết quả và 30% là số người phát hiện ung thư ở giai đoạn muộn, chỉ có thể kéo dài sự sống trong một thời gian. 

Tuy nhiên phần lớn bệnh nhân ung thư tại Việt Nam đến bệnh viện khi bệnh đã ở giai đoạn giữa hoặc cuối. Nhiều bệnh nhân do thiếu hiểu biết đã nghe lời người khác để đắp lá, hay tự ý dùng thuốc không theo chỉ dẫn bác sĩ để điều trị ung thư. 

Trường hợp bệnh nhân T.T (30 tuổi, Tam Nông, Phú Thọ) là một ví dụ điển hình. Cách đây 3 năm, bên ngực phải chị T. nổi lên một cục u to bằng hạt lạc. Chủ quan nghĩ chỉ là cái mụn nhọt bình thường nên sẽ tự khỏi. Nhưng sau khi sinh con khối u phát triển to hơn. 

Bấy giờ thay vì đến bệnh viện chị T. lại nghe lời người làng mách bảo và tìm đến thầy lang để đắp lá. Chỉ sau hai tháng thay vì khối u nhỏ đi, bên ngực phải chị T. bị lở loét, mưng mủ, bốc mùi hôi khó chịu. 

Thấy bệnh nặng gia đình mới đưa chị T. xuống Bệnh viện K để điều trị. Tại đây bác sĩ phải điều trị bằng hóa chất, kháng sinh chống nhiễm giảm đau. Sau khoảng 3 tháng mới tiến hành phẫu thuật và tia xạ cho bệnh nhân.

Không chỉ chị T. còn nhiều bệnh nhân khi bị ung thư đã không đến cơ sở y tế chuyên khoa chữa mà tự ý dùng các phương pháp dân gian truyền miệng, dán cao, mật gấu, sừng tê giác, cây xạ đen... Những phương pháp này không những không giúp khỏi bệnh mà còn khiến nhiều người bệnh trọng hơn.

Hầu hết những bệnh nhân mắc ung thư vú, ung thư cổ tử cung, ung thư buồng trứng mà chúng tôi tiếp xúc tại bệnh viện K đều cho biết đã ít nhất một lần thử dùng những phương pháp người quen mách bảo. 

Nhưng hiệu quả quá “khiêm tốn”, thậm chí còn “lỗ vốn” vì bệnh nặng hơn nên những bệnh nhân này lại tiếp tục cuộc chiến với những tế bào ung thư tại bệnh viện chuyên khoa. 

Hiện tại, theo GS.TS Nguyễn Bá Đức – Giám đốc Bệnh viện K hiện nay những bệnh viện chuyên khoa ung bướu của Việt Nam đều rất tiến bộ trong việc điều trị bệnh ung thư. Nhiều bệnh nhân ung thư đã được thoát khỏi tử vong khi phát hiện sớm và điều trị bằng các phương pháp hiện đại đang được áp dụng trên thế giới.

GS Đức cho biết thêm ung thư là do các tế bào bị biến đổi ác tính nhân lên không chịu sự kiểm soát của cơ thể. Tuy nhiên, bệnh có thể được điều trị khỏi với các biện pháp đơn giản, rẻ tiền nếu được phát hiện sớm. 

Ngược lại, bệnh cũng rất khó chữa và chữa rất tốn kém khi đã ở giai đoạn muộn. Thống kê của Bệnh viện K cho thấy khoảng 80% bệnh nhân ung thư tới khám và điều trị đã ở giai đoạn muộn. 

Nguyên nhân một phần là do khi ung thư ở giai đoạn sớm không gây nên những bất thường dù nhỏ để bản thân bệnh nhân cảm nhận thấy. Do đó, tế bào ác tính cứ dần dần phát triển phá huỷ cơ thể bệnh nhân và bệnh sẽ phát triển từ nhẹ đến nặng.

Do đó, các bác sĩ khuyến cáo khi thấy cơ thể có bất kỳ dấu hiệu nào dù nhỏ cũng nên đi khám bệnh. Tốt nhất hàng năm nên định kỳ khám sức khoẻ để phát hiện bệnh, nếu có.

