Tiết lộ thú vị của Bích Trâm , Hoa hậu Quý bà châu Mỹ

Ở tuổi 50, Hoa hậu Quý bà Hồ Thị Bích Trâm vẫn giữ được chỉ số hình thể: 90- 60- 90. Những tiết lộ bí quyết giữ gìn sức khỏe và nhan sắc của chị có thể làm bạn bất ngờ.
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Hoa hậu Quý bà Đẹp và Thành đạt khu vực châu Á(2006) và khu vực châu Mỹ (2007) Hồ Thị Bích Trâm.
Hồ Thị Bích Trâm từng đoạt danh hiệu hậu Quý bà Đẹp và Thành đạt khu vực châu Á (2006); khu vực châu Mỹ (2007).

Mới làm lễ sinh nhật tuổi 50 cách đây ít ngày, người phụ nữ VN xa quê hương 20 năm, nay đã nhập Quốc tịch Mỹ vẫn đẹp, tươi tắn, lịch thiệp và không kém phần… lúng liếng trong vòng vây của các phóng viên. Chị luôn nở nụ cười rất xinh với khuôn miệng rộng, hàm răng trắng và đôi mắt cười khi nói.

Chị xuất hiện tại đêm Bán kết cuộc thi Hoa hậu Quý bà Đẹp và Thành đạt của VN khu vực phía bắc với tư cách khách mời danh dự và tư vấn về chuyên môn. Sau khi trả lời các phóng viên ở Hà Nội, chị đã dành cho PV một cuộc trò chuyện khá thú vị về cuộc sống của một phụ nữ giành được vương miện ở tuổi 46 và những bí quyết để giữ gìn nét thanh xuân ở tuổi 50.

Đẹp, quyến rũ hơn so với tuổi mười tám đôi mươi
Chị cảm nhận thế nào về cách tổ chức cũng như các thí sinh tại vòng Bán kết khu vực phía Bắc của cuộc thi Hoa hậu Quý bà Đẹp và Thành đạt VN 2009?
Với điều kiện tài chính và lần đầu tiên tổ chức cuộc thi này thì sự nỗ lực của BTC là rất tuyệt. Còn các thí sinh thì khá nhiệt thành và mong muốn thể hiện mình, đây là điều quan trọng để tạo nên sự thành công cho cuộc thi.

Chị có nghĩ rằng, cuộc thi này sẽ không thể hấp dẫn bằng cuộc thi Hoa hậu dành cho các quý cô?
Mình nghĩ rằng, những phụ nữ 18 tuổi mà đã lập gia đình cũng có thể gọi là quý bà, còn những người phụ nữ ở tuổi 30 hoặc hơn ba mươi mà chưa lập gia đình thì vẫn được gọi là quý cô. Như vậy, cuộc thi này dành cho những phụ nữ đã có gia đình mà vẫn giữ được vẻ đẹp và có sự thành đạt. Thế thì theo bạn, cuộc thi nào hấp dẫn hơn. Còn mình, mình thấy, người phụ nữ ở tuổi này có một sức hấp dẫn và một vẻ đẹp rất lôi cuốn.

Cá nhân chị thì sao? So với tuổi 18 đôi mươi của mình?
Mình chín chắn hơn, có điều kiện về tài chính hơn, có điều kiện chăm sóc bản thân hơn nên mình thấy mình đẹp và quyến rũ hơn rất nhiều.

Chị có thể cho biết quan điểm của chị về phẫu thuật thẩm mỹ? Chị có tự ái khi nghe nói rằng: rất khó tin ở tuổi 50 mà chị vẫn giữ được sự thanh xuân một cách… tự nhiên?
Mình hoàn toàn ủng hộ và mình không phải giấu giếm gì chuyện làm thẩm mỹ cả. Mình chỉ làm mũi thôi vì mũi mình là… mũi tẹt. Nhưng mình làm sau khi mình được trao vương miện ở tuổi 46.

	[image: image2.jpg]AU VoL T






	Chị cùng Hoa hậu VN 1990 Diệu Hoa đồng thời là "Top 5" Hoa hậu Quý bà Thế giới 2008 là khách mời danh dự vòng Bán kết Hoa hậu Quý bà Đẹp và Thành đạt VN 2009 khu vực phía Bắc. 



Chuyện chăn gối cũng là một bí quyến giữ gìn xuân sắc 

Vậy chị có thể tiết lộ bí quyết giữ gìn nhan sắc và sự trẻ trung như chị hiện có?
Mình chạy bộ 15 tới 20km mỗi ngày. Mình ăn uống rất khoa học chứ không kiêng kem một cách thái quá. Vì muốn trẻ trung nên mình luôn phải tham khảo những thực đơn dành cho phụ nữ khi lớn tuổi. Mình không thực hiện theo một thực đơn nào mà linh động áp dụng sao cho có thể đáp ứng đủ nhu cầu cơ thể.

Nếu không cảm thấy bất nhã, chị có thể cho biết, ở lứa tuổi 50, chuyện sinh lý có phải là một trong những “thực đơn” cho sắc đẹp ?
(Cười to)- Không hề bất nhã. Bởi đây chính là một trong những thực đơn “hữu hiệu” để giữ gìn sự thanh xuân cho người phụ nữ. Ở Việt Nam mình thì phụ nữ ở tuổi 50 phần đông xem như đã… về hưu. Nhưng ở nước ngoài, 80 tuổi người ta vẫn duy trì quan hệ chăn gối nên tuổi 50 vẫn là… thanh niên. Và ở tuổi 40- 50 thậm chí là 60 thì với đa phần phụ nữ sống ở nước ngoài họ vẫn coi là giai đoạn xuân sắc.

Lớn tuổi vẫn bị… đố kỵ như thường
Anh nhà chị có ghen khi chị vẫn đẹp và luôn có những chuyến đi xa một mình với sự chờ đợi, đưa đón của rất nhiều các quý ông khác như thế này?
Không, không hề, anh ấy là người Mỹ nên suy nghĩ rất thoáng và anh ấy cũng thường xuyên đi xa.

Từ khi đoạt vương miện tới nay, cuộc sống của chị có thay đổi nhiều so với khi chị chưa giành được vương miện?
Thay đổi nhiều chứ. Và mình cảm thấy hạnh phúc về điều đó.

Rất nhiều người đẹp sau khi đoạt vương miện thường nảy sinh rất nhiều tai tiếng, không biết một người đẹp đã có gia đình và lớn tuổi sau khi đoạt vương miện như chị có gặp những rắc rối kiểu đó không?
Mình nghĩ họ gặp rắc rối vì có rất nhiều người không thích và ghen tỵ với sắc đẹp của họ. Những phụ nữ ngày càng đẹp  lại được nhiều người yêu chuộng sẽ nhận được rất nhiều dè bỉu, dèm pha.

Chị có phải là người bị nhận những lời nói đó không?
Ồ, có chứ, rất nhiều. Nhưng mình hiểu nên không đặt nặng sự quan tâm vào những lời nói đó.

Xin cảm ơn chị và luôn chúc chị trẻ đẹp! 
