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	NEW YORK (HealthDay News) - Kết quả các cuộc nghiên cứu mới đây trên loài chuột cho thấy việc mất khả năng ngửi các mùi chung quanh có thể là một chỉ dấu sơ khởi của bệnh lú lẫn Alzheimer.
Các bệnh nhân Alzheimer đều được biết là bị mất khả năng khứu giác. Nhưng cuộc nghiên cứu mới này cho thấy có sự liên hệ trực tiếp giữa các mảng amyloid - các miếng nhầy tìm thấy trong não bị coi là gây ra bệnh Alzheimer - và việc mất khả năng khứu giác.
Các kết quả này được loan báo trong tập san Journal Neuroscience số ra ngày 13 Tháng Giêng.
Các nhà nghiên cứu thấy rằng các mảng nhầy phát triển trước tiên ở trong khu vực não của chuột có mục đích giúp ngửi mùi. Khi được thử nghiệm, các con chuột có mảng nhầy amyloid phải mất nhiều thời giờ hơn để ngửi mùi mới nhớ được và khó khăn hơn trong việc phân biệt các mùi.
“Ðiều đáng kể nhất trong cuộc nghiên cứu của chúng tôi là khả năng ngửi mùi của các con chuột được thí nghiệm bị ảnh hưởng ngay cả với số lượng nhỏ nhất của chất amyloid trong óc của chúng, ngay cả ở các con chuột chỉ mới ba tháng tuổi (tương đương với một người trẻ đã trưởng thành),” theo lời Bác Sĩ Daniel W. Wesson, thuộc trường đại học New York University School of Medicine và viện Nathan S. Kline Institute for Psychiatric Research ở Orangeburg, New York.
“Ðiều này đáng kể vì, không giống như việc chụp hình óc, một cuộc thử nghiệm về khứu giác có thể là một giải pháp ít tốn kém trong việc chẩn bệnh Alzheimer ở giai đoạn đầu,” Bác Sĩ Wesson cho hay. (V.Giang)


