Con cháu những người bị bệnh Alzheimer có thể bị mắc bệnh hay không?
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Cali Today News - Alzheimer là căn bệnh thần kinh phổ biến ở Hoa Kỳ và trên thế giới mà triệu chứng mất trí nhớ là tiêu biều nhất.

Hiện có 5.3 triệu bệnh nhân Alzheimer ở Mỹ và con cháu những người này đang lo lắng là liệu họ có ‘thừa hưởng’ theo di truyền căn bệnh của cha mẹ mình hay không. 

Đã có nhiều tiến bộ trong việc chẩn đoán định bệnh Alzheimer sớm sủa, nhất là việc sử dụng các biomarkers và proteins đặc biệt đặt vào não bệnh nhân để phát giác bệnh.

Trước đây, nhất là từ năm 1984 trở về trước, thì chỉ có một cuộc giải phẫu não mới giúp các y sĩ biết được một người bị bệnh Alzheimer hay không mà thôi.

Nhưng có nhiều người không muốn “biết trước” liệu họ có khả năng mắc căn bệnh quái ác này hay không, như chị Julie Sue Auslander ở New Jersey, mặc dù bên ngoại của chị có rất nhiều thân nhân mắc bệnh này, chị vẫn nói: “Tôi vẫn muốn sống bình thường, chuyện gì xảy đến sau hẳn tính”

Các bác sĩ cho là bệnh sẽ dễ trị hơn nếu được phát giác sớm sủa, trong lúc hiện nay đa số các bệnh nhân được điều trị là đã khá trễ và bệnh đã tàn phá khá nhiều não bộ của họ rồi.

Cái khó, theo bác sĩ Allan Levey của đại học y khoa Emory, là “cho dù não của người trung niên có được theo dõi, các dấu hiệu đáng nghi cũng không báo trước 100% là họ đã bị mắc bệnh Alzheimer” 
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