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Trẻ bú sữa mẹ thường trở nên thông minh hơn so với trẻ được nuôi bằng sữa công thức. Đây là kết luận của các nhà khoa học thuộc Đại học McGill và Bệnh viện Nhi đồng Montreal (Canada) sau khi khảo sát ở gần 14.000 trẻ em, theo Hãng tin BBC. 

Các nhà khoa học nhận thấy trẻ bú sữa mẹ hoàn toàn trong suốt 3 tháng đầu đời đã thực hiện các bài tập về kiểm tra trí thông minh tốt hơn những trẻ khác khi được khảo sát lúc trẻ lên 6 tuổi. Các a-xít béo trong sữa mẹ được xem có tác dụng giúp tăng cường trí não và theo các chuyên gia, các cử chỉ âu yếm của mẹ trong lúc cho con bú cũng đã góp phần cải thiện trí não của trẻ. 


